©

GRANDMONT
ToURS.

LUNDI 18/03

DEJEUNER - SEMAINE 12

MARDI 19/03

MERCREDI 20/03

JEUDI 21/03

VENDREDI 22/03

Pamplemousse

eaaiion oo saumon &) @ @ © @ ©
Carottes réapées bio mimosa @ @ @
Salade verte au mais bio @ @ @ @

Filet de poisson meuniére @ @
Fondant de poulet farci aux marrons

Bavette a I'échalote @ @ @ @
Pates campanelle a la chataigne @

Haricots verts

Brin d'Affinois @

Petits suisses nature sucre@
Yaourt au bifidus @
Camembert @

Mini chévre bio @ @
Yaourt aromatise bio @ @
Sainte Maure @ @

Entremet vanille @

Compote de pommes

Fruits de saison

Crumble aux pommes @ @
Carre bio pain d’épices @ @

Petits suisses au chocolat@

Salade Marco Polo @ @ @ @ @ @
Betteraves aux noix % @ @ @
Champignons a la grecque @ @

Salade de méche aux coeurs de palmier% @ @

Saute de porc bio au curry @ @ @
Quiche lorraine @
Cote de veau aux pistaches @ @ @ @

Carottes sautées bio @ @
Purée mousseline @ @

Yaourt velouté aux fruits @

Saint Paulin bio @ @
Mini caprice @

Tartare @ @
Fromage Selles sur Che@ @
Fromage blanc vanille @
Yaourt au soja @

Yaourt gourmand (divers parfums) @

Mousse au café @

Fruits de saison

Creme dorée @
Flan au chocolat @
Carre bio praliné noisette @ @

Frisée aux noix@ @ @ @

Filet de maquereaux a la moutard@ @

Saucisson a I'a@ @ @

Dos de coIin@ @ @
Navarin d'agneau bio aux@e@ @ @

Riz pilaf@ @
Brocolis@

Yaourt nature sucré bi(@ @
Gouda @
Leerdammer @
Saint Nectairﬁ @

Fromage blanc sucr@

Poires au chocola@ @ @

Liégeois aux fruit@

Créme renversée au caramel @

Fruits de saison

Carré bio au citron @ @

salade Ninold @ © @ @ ©
nvocataucrandd D@ O © B
Houmous de betieravee) @ @
Croisillon Dubar &

Filet de canard au poivre ve@ @ @
Cheeseburge @ @ @ @

Chipolatas bio@

Crumble de courgettes bi(@ @ @ @ @
Haricots blanc@

Petit Louisa
Chanteneige®
Fromage Selles sur CI‘@ @
Mini roitelet®
Fromage blanc vanille équitabl@ C-é'

Petits suisse aux fruits b@ @

Abricots au sirop

Creme desser@ @
fle rottante @

Fruits de saison

Eclair @ @

Pains ceréales
saisce de peres marne: D) () @ @ © © O
Salade d'endives comtoise @ @ @ @ @ @
raas bours &) @
sasce ramagere &) @) @ O

Saucisse de Francfort

Echine de porc 1/2 sel sauce moutarde @ @ @ @
Dos de merlu sauce dieppoise % @ @ @ @ @

Choucroute garnie @ @
Pommes vapeur @

Edam bio @ @
Saint Agur @
Fromage Kiri @

Yaourt aromatisé fermier (divers parfums) @ =

Fromage tomme bio @ @
Yaourt au lait entier @

Yaourt fermier aromatise divers parfums @ 2

Semoule au lait divers parfums fermiers @ T
Panna cotta @

Fruits de saison

Tartelette aux framboises @ @

/ K / \ / L Mousse marron @ )

AN
Arachides

Soja Moutarde
i Crustacés @ Lait 9 Graines de sésame
@ Bio & O ORIGINE DES VIANDES
@) Poissons Mollusques e) Lupin Volaille : France
. . ST Beeuf, veau et porc : France
@ CEufs P19 Anhydrides sulfureux et sulfites Céleri P .
Agneau : Royaume uni
@ Fait Maison Céréales contenant du gluten Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut) Brésil, du Queensland, pistaches)
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VENDREDI 22/03

Potage vermicelle® 0 @

Croque monsieur @&

Saumon a I'oseillé@ @e6

Trio de légumes bio@

Velouté de Iégumes@ ©
Emincé de volaille kebab™? (&) &

Filet de lieu noir au citron @ @ @

Risotto champignon OPCoE

Velouté de poireaux@

Andouillette @ &

Cuisse de poulet bio roti &

Petits pois aux oignon£ ®

Julienne de légumes bio® &

Velouté de tomate@ @

Lapin chasseu® © @ © O

Réti de dinde aux épices douce&)
®O

Semoule couscous bio@ &

Céréales méli mélo gourmand 0@ Salsifis @ Poélée Marrakech
Yaourt brebis &) : ®
Port Salut@ Fol épi ® Fjord nature
N = Fruits de saison
lle flottante () & Crame brilée @ | Compote de pomme avec morceaux
_ _ ' Religieuse” ) @ & Fruits de saison
Fruits de saison Fruits de saison
o AN NS NG AN Y

Soja @ Moutarde

Arachides
@ -t

59 Crustacés Dog Graines de sésame
)®) Poissons Mollusques e) Lupin
@ CEufs Anhydrides sulfureux et sulfites @ Céleri

. Céréales contenant du gluten ’ Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut) Breésil, du Queensland, pistaches)

ORIGINE DES VIANDES
Volaille : France

Beeuf, veau et porc : France
Agneau : Royaume uni
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